Handlingsplan vid Brand for GF Fram

For att sdkerstalla att féreningen har en trygg miljo for alla ar det viktigt med val utformade och val
kdnda handlingsplaner. P4 GF Fram arbetar vi aktivt med ett brandskydd som skyddar liv, hdlsa och
egendom. | den dagliga verksamheten kanns en krissituation avlagsen och helst vill man undvika att
tanka pa olyckor. Men dessvarre hander de ibland trots varsamhet och forebyggande atgarder. For
att minska omfattningen av skador och konsekvenser ar det viktigt att veta vem som gor vad, nar och
i vilken ordning. Idag aligger det foreningen att se till att det finns en handlingsplan fér brand och det
systematiska brandskyddsarbetet. Tranarna har med denna skrift utférliga instruktioner och
utrymningsanvisningar och en handlingsplan.

» Utrymningsplan vid brand

Da brandlarmet gar lamnar samtliga gymnaster och tranare byggnaden genom niarmaste utgang/
nodutgang som ar tillganglig.

Handlingsplan vid brandlarm trader i kraft och evakuering galler tills Raddningstjansten ger
klartecken till annat.

Alla samlas pa grasmattan vid parkeringen pa Gymnastikens hus och pa skolgarden vid traning pa
Norrehed. Varje trupp star pa ett led dar man haller sig for att alla ska kunna raknas.

Vi forsoker behalla lugnet och informerar varandra for storsta mojliga trygghet.
» Handlingsplan vid brandlarm

Syftet med denna instruktion &r att beratta hur trdnarna skall/bor agera vid automatiskt brandlarm
(kopplat till Raddningstjansten).

Syftet med larmet &r att fa en tidig upptackt av branden for att:

e Tidigt paborja utrymning
e Oka chansen att slicka branden medan den &r liten
e Raddningstjansten far ett tidigt larm om vi inte sjdlva kan hantera situationen.

> VEM GOR VAD VID BRAND?

Informera varandra om att brandlarmet &r igang och omedelbar utrymning ska ske. Samtliga
evakuerar byggnaden och samlas pa grasmattan pa Gymnastikens hus och pa skolgarden vid tréning
pa Norrehed. Hjalp varandra.

Se till att foraldrar/anhoriga som uppehaller sig i café eller pa annan plats, inte rusar in efter sitt barn
i hallarna. Upplys dem om att trdnarna samlar gymnasterna och tar ut dem pa
grasmattan/skolgarden dar de kan motas.



Chefstranaren (eller stallféretradande person) samordnar information som kommer fran trénarna,
laser av laget och ev. centralapparaten samt moter upp Raddningstjansten och informerar dem om
laget. Chefstranaren (eller stallféretradande person) haller informationsansvariga fran lagen
uppdaterade under evakueringen. Chefstranaren delar detta ansvar i samrad med brandansvarig.
Stallféretradande person ar i namnd ordning: Brandansvarig Carina Lund, Mai-Britt Cordua.

Trénarna i trupperna ansvarar for att kontrollera att truppens lokaler ar evakuerade, i den man de
formar, och rapporterar laget till chefstranaren/stillforetradande, pa grasmattan/skolgarden.

Nér truppen ar samlad pa grasmattan/skolgarden, raknas gymnasterna sa att ALLA har kommit ut.
For att veta antalet ska gymnasterna alltid rdknas nar traningen borjar. Samma antal ska vid
brandlarm finnas pa plats pa grasmattan.

Endast Raddningstjansten far aterstalla larmet och endast de ger klartecken att ater ga in i lokalerna.

» Utrymning/Evakuering vid brand
1. Larm sker som en lang ihallande signal.

2. Tranarna tar den grupp av gymnaster de har och GAR ut via narmast nédutgang. Dorren ska
stangas nar tranare som sista person lamnar hallen. Tranare ndarmast dorren tar taten.
Atersamlingsplats ar grasmattan pa& Gymnastikens hus och skolgard pa Norrehed. Uppstillning sker
lagvis.

3. Gymnaster i korridor, omkladningsrum eller annat utrymme déar de ej ar under ledning av tranare
ansluter till sin trupp pa grasmattan pa GH eller skolgard pa Norrehed.

4. Chefstranare avvaktar besked fran brandansvarig personal.

5. Chefstranare samlar in narvaro av trupptranarna. Om chefstranare ar franvarande rapporteras till
nastkommande brandansvarig.

6. Chefstranare moter brandkaren och lamnar lagesrapport.

7. Samtlig ar beredda att forflytta sig och gymnaster till alternativ uppsamlingsplats (vid kyla eller om
roken ligger 6ver uppsamlingsplatsen). Det sker pa order av insatsledare.



